Das unbekannte Gesundheitsrisiko

Viele Erkrankungen entstehen durch eine Ubersiuerung

von Dr. med. Andreas Kannenberg

Saurer Regen und tlibersduerter
Waldboden machen die Bdume krank —
das weiB jeder. Dass eine Ubersiduerung
aber auch den menschlichen
Organismus belastet und auf Dauer zu
Erkrankungen fithren kann, ist weit-
gehend unbekannt.

Sédure-Basen-Gleichgewicht

als Garant fiir Gesundheit
Normalerweise herrscht im Korper ein
Gleichgewicht zwischen sauren und
basischen Stoffen. Es garantiert den
optimalen und harmonischen Ablauf
aller Lebensfunktionen und damit auch
Gesundheit und Wohlbefinden. Unser
modernes Leben, vor allem die
unausgewogene Erndhrung,
Bewegungsmangel und Stress
begiinstigen jedoch eine Ubersiuerung.
Das bedeutet: In unserem Korper sind
zu viele saure und zu wenig basische
Stoffe vorhanden. Ein leider weit
verbreiteter Irrtum ist, dass eine
Ubersiuerung durch den Verzehr von
saurem Obst und Gemiise entsteht.
Genau das Gegenteil ist der Fall. Obst
und Gemiise enthalten wertvolle
basische Bioaktivstoffe, die ihr sogar
entgegen wirken.

Ursachen fiir Ubersiuerung
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weill jeder. Dass eine Uber-
siuerung aber auch den
menschlichen Organismus be-
lastet und auf Dauer zu Er-
krankungen fiihren kann, ist
weirgehend unbekannt.

Sduren-Basen-Gleichgewicht
als Garant fiir Gesundheit
Normalerweise herrscht in
unserem Korper ein Gleichge-
wicht zwischen sauren und
basischen Stoffen. Es garan-
tiert den optimalen und har-
monischen Ablauf aller Le-
bensfunktionen und damit
auch Gesundheit und Wohlbe-
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Wasser marsch: Viel trinken
hilf dem Karper bei der Entgif-
wng.

Empfehlenswert: Obst und Gemise sind Grundlage fir eir

und zu wenig basische Stoffe
vorhanden. Ein leider weit
verbreiteter Irrum ist, dass ei-
ne Ubersiuerung durch den
Verzehr von saurem Obst und
Gemuse entsteht. Genau das
Gegenteil {5t der Fall. Obst und
Gemiise enthalten wertvolle
basische Bioaktivstoffe, die ihr
sogar entgegen wirken.

Ursachen fiir Ubersduerung
Eine Ubersiverung ent-
steht durch saure Stoffwech-
selschlacken. Diese werden
bei der Verarbeitung von Ei
weiR gebildet. Die wahre Ursa-
che einer Ubersauerung ist der
haufige Verzehr von Fleisch,
Wurst und Kise, aber auch
von Nudeln und Reis, Was die
Naturheilkunde schon lange
weil, bestitigen jetzt auch
Studien aus den USA: Erkran-
kungen wie Rheuma, Osteopo-
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rose, Diabetes, Bluthoch-
druck, Allergien und einige
andere werden mit einer Uber-
siuerung direkt in Verbin-
dung gebracht.

Vorzeitiges Altern und
Energieverlust als Folge
Dartiber hinaus bewirkt sie
auch ein Nachlassen der Vita-
litat und ein vorzeitiges Altern
des Korpers. Trotz bewusster
Ernidhrung fallt das Abneh-
men schwer oder klappt (ber-
haupt nicht. Man filhlt sich
haufig verspannt, made und
schlapp, schiaft schlecht und
verliert das sexuelle [nteresse
Besonders belastend ist, dass
der Arzt keine schulmedizini-
sche Ursache finden kann.

Die Balance wieder herstellen
_ Was kann man gegen eine
Ubersiuerung tun? Den Ver-

zehr von tierischen Lebens-
mitteln einschrinken, viel
Wasser trinken und viel Obst
und Gemiise essen, am besten
ein Kilogramm pro Tag.

a aber kaum jemand in
der Lage ist, eine hundertpro-
zentig ausgewogene Ernih-
rung zu gewdhrleisten, sind
zusitzliche Nahrungsergin
zungen zu empfehlen. In die-
sem Zusammenhang sollte
man darauf achten, dass die
Produkte die gleichen, natirli-
chen Bioaktivstoffe wie Obst
und Genigse, die so genann-
ten Citrate, enthalten. Sie
kennt der Korper aus unserer
tiglichen Nahrung und kann
sie am effektivsten zum Aus-
gleich einer Ubersduerung
verwerten. (nh)

Nahere Inj tiom zu diesem
Thema erhalten Sie am Stand von
Stefunie Kannenberg,

BasenFormula,,
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Eine Ubersiuerung entsteht durch saure Stoffwechselschlacken. Diese werden bei der Verarbeitung
von EiweiB gebildet. Die wahre Ursache der Ubersduerung ist der hiufige Verzehr von Fleisch, Wurst
und Kése, aber auch von Nudeln und Reis. Was die Naturheilkunde schon lange weil3, bestétigen jetzt
auch Studien aus den USA: Erkrankungen wie Rheuma, Osteoporose, Diabetes, Bluthochdruck,
Allergien und einige andere werden mit einer Ubersiuerung direkt in Verbindung gebracht.

Vorzeitiges Altern und Energieverlust als Folge
Dartiber hinaus bewirkt sie auch ein Nachlassen der Vitalitit und ein vorzeitiges Altern des Korpers.
Trotz bewusster Erndhrung fallt das Abnehmen schwer oder klappt iiberhaupt nicht. Man fiihlt sich
héufig verspannt, miide und schlapp, schlift schlecht und verliert das sexuelle Interesse. Besonders
belastend ist, dass der Arzt keine schulmedizinische Ursache finden kann.

Die Balance wieder herstellen

Was kann man gegen eine Ubersduerung tun? Den Verzehr von tierischen Lebensmitteln
einschrianken, viel Wasser trinken und viel Obst und Gemiise essen, am besten ein Kilogramm am
Tag. Da aber kaum jemand in der Lage ist, eine hundertprozentig ausgewogene Ernéhrung zu
gewihrleisten, sind zusétzliche Nahrungsergénzungen zu empfehlen. In diesem Zusammenhang sollte
man darauf achten, dass die Produkte die gleichen, natiirlichen Bioaktivstoffe wie Obst und Gemiise,
die so genannten Citrate, enthalten. Sie kennt der Korper aus unserer tiglichen Nahrung und kann sie
am effektivsten zum Ausgleich einer Ubersiuerung verwerten. (nh)



